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naranja tomate pan tostado sandía carne téfresa salchicha sándwich lechugacamarón  
gamba

cuchara arroz ensalada papas 
patatas calabaza cervezapapas/patatas 

fritas melocotón pera aceitunaspan

pulpo cebolla leche limón verde 
lima

miel heladolimón mermelada cuchillo copa de vinochampiñón

agua (con gas) uvas patatas/papas 
fritas

tenedor huevo maízajo queso chile cafépescado

cereales zanahoria dulce brócoli coliflor refrescotarta/ pastel piña tocino / bacón aguacategalleta

plátano espárragos manzana pollo melón jamónjugo / zumo bocadillo


